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S I G N A T U R E  D R I N K S

Aperol  Spritz  7 .5

Li l let  Wild Berry 7 .5

Pinkyl ic ious-Spritz  6 .5

 Espresso Mart ini  9 .5  

Hugo 7 .0

 S U M M E R  S P E C I A L S

Weitere Drinks f indet ihr  in unserer  Getränkekarte

 Ingwer-Zitronen Limonade 5 .5

Holunder-Zitronen Limonade 5 .5

Melone-Maracuja Limonade 5 .5

Iced Matcha (Erdbeere/Himbeere/Mango) 6 .0

 Affogato 5 .0

Lykke Drinks



K A F F E E

3.3

4.1

2 .5

3 .4

 3 .0

   4 .4

    3 .7

4.5

4.4

5.4

4.7

5 .5

Americano klein

Americano groß

Espresso einfach

Espresso doppelt

Espresso Macchiato

Flat  White

Cappuccino klein

Cappuccino groß

Café Latte

Indian Coffee

Iced Coffee

Espresso Tonic

Unsere Mi lchalternativen:

Laktosefrei ,  Haferdrink &

Erbsendrink

S Ü S S E S  &
S U P E R F O O D
L A T T E
( V E G A N )

4.5

4.5

4.5

4.9

Heiße Schokolade

dunkel  /  weiß

Chai  Latte

Vani l la  /  Spiced 

Golden Milk

Matcha Latte

H E I S S E
G E T R Ä N K E

T E E

4.2

4.2

3 .9

Frischer Ingwer mit

Zitrone  

Heiße Minze

Grün/ Frucht/

Kräuter/  Darjeel ing/

Earl  Grey/  

Rooibos Vani l le



K A L T E
G E T R Ä N K E

W A S S E R

2.7

3 .4

6.5

Tafelwasser

st i l l /  sprudel ig

klein

groß

Karaffe 1  L iter

L I M O N A D E N

5.5

5 .5

5 .5

Ingwer & Zitrone

Holunder & Zitrone

Melone & Maracuja

A U S  D E R
F L A S C H E

4.2

4.2

4.2

4.2

3 .6

3 .8

Fritz  Kola l ight

Fritz  MischMasch

Fritz  Orange

Fritz  Zitrone

Tonic 

Mate

I C E D

Iced Coffee

Iced Chai

Iced Matcha

Iced Matcha

(Erdbeere,  Himbeere,  Mango)

4 .7

4 .5

5 .5

6 .0



K A L T E
G E T R Ä N K E

F R I S C H
G E P R E S S T E R
S A F T

4.6

6.3

4.6

6.3

4.6

6.3

Orange klein

Orange groß

Classic  klein

Classic  groß

(Apfel ,  Karotte ,

Ingwer)

Green Glow klein

Green Glow groß

(Sel ler ie ,  Gurke,

Apfel ,  Ingwer)

S A F T  &
S C H O R L E

3.9

4.9

3 .4

4.4

4.9

Apfel ,  Rhabarber ,

Maracuja ,

Johannisbeere,

Orange 

Saft

klein

groß

Schorle 

klein

groß

Überraschungs-

Schorle mit

fr ischer Minze

(var i iert )



W E I N E  &
P R I C K E L N D E S

W E I S S W E I N

Alleskönner

Weißburgunder-classic

Ines Ramm

0.2l

0 .75l

Solar is  halbtrocken

Weingut Ingenhof-

Schleswig Holstein

0.2l

0 .75l

Weißweinschorle

R O S É

Balt ic  Rosea Rosé

trocken 

Ines Ramm 

0.2l

0 .75l                               

P R I C K E L N D E S

4.5

16 .6

7 .5

7 .5

6 .5

7 .0

Prosecco

0.1 l

0 .75l

Aperol  Spritz

Li l let  Wild Berry

Pinkyl ic ious-

Spritz  

Hugo

R O T W E I N

Primit ivo El fr iede

Ines Ramm

Künstleredit ion-

Apul ien

0.2l

0 .75l

5 .8

19

7.8

27

6.2

20

6.8

22

5.5



B I E R E  &
L O N G D R I N K S

L O N G D R I N K S

8.5

8.5

8.5

9.5

Havana Cola 

Gin Tonic

Wodka Lemon

Espresso Mart ini

 

B I E R

Flensburger

Flaschenbier  0 ,33

Pi lsener

Dunkel

Edles Hel les

Strandlager

Radler

 

Erdinger Weizen 0.5 l

Erdinger Weizen

alkoholfrei  0 .5 l

 

4 .0

6 .0

6 .0



F R Ü H S T Ü C K
tägl ich bis  15  Uhr

Naturjoghurt

  Sojajoghurt  (v)

Açai  (kalt )  (v)

Mango-Smoothie (kalt )  (v)  

   Porr idge (warm) (v)

Apfel  

Birne

 Banane

   Heidelbeeren 

Himbeeren (t iefgefroren)

 Zimt-Pf laumen (eingelegt)

Kokosraspeln

 

Granola (v)

Rawnola (v)

Haferf locken

Erdnussmus 

 

Kreiere deine persönl iche Bowl .

B O W L  1 3 . 6

Erdnussmus

Port ion Joghurt

 jede weitere Frucht

 jedes weitere Topping

Kinder-Bowl (bis  14 Jahre)  9 .9

B A S I S F R U C H T T O P P I N G
1 X 1 X3 X

E X T R A S  + 2 . 5  

Keine Lust  auf  eine eigene Kreation? Bestel le  eine Überraschungsbowl .

Wähle hierfür  nur die Basis  aus .

Al le  Bowls werden mit  Minze & Granatapfelkernen serviert .

Geheimtipp:  Mix & Match (halb/halb Bowl)  14.9

(wähle 2x Basis)



B RO T E

BROTE

13 .9

14 .9

11 .4

12 .9

Avocado

mit  pochiertem Ei ,

Fr ischkäse,

hausgemachtes Pesto

& auf  Babyspinat

mit  Rührei  

vegane Variante

mit  Avocado,  Tomate,

Hummus,

hausgemachtes Pesto

auf  Babyspinat

Hausgemachter

Hummus &

Gri l lgemüse mit

Sesam & Pesto auf

Rucola (vegan)

 

13 .9

11 .8

11 .8

Avocado,  Tomate,

Mozzarel la ,

Fr ischkäse,

hausgemachtes Pesto

& Balsamico

Ziegen-Frischkäse

mit  Feige &

Walnüssen in 

Honig auf  Babyspinat

vegane Variante

mit  Feige &

Walnüssen,  veganem

Frischkäse &

Agavendicksaft  auf

Babyspinat

tägl ich bis  15  Uhr

Alle Brote werden mit  Granatapfelkernen serviert .



10 . 1

6 .5

2 .9

2 .0

2.0

1 .2

1 .4

2 .2

2 .2

3 .9

3 .0

Scheibe Brot  mit

Rührei  und

Butter

Port ion Rührei

(3  Eier)

DAZU EXTRA:

Avocado 

Hummus 

Pesto

Marmelade

Frischkäse 

Feta 

Mozzarel la  

Räucherlachs

Bei lagenbrot 

14 .9

14.5

Räucherlachs

mit  Rote Bete

Creme &

hausgemachter

Honig-Senf-Di l l

Sauce auf

Babyspinat

Räucherlachs

mit  Fr ischkäse,

Gurke &

hausgemachter

Honig-Senf-Di l l

Sauce auf

Babyspinat

 



H E R Z H A F T E S

WRAPS

6.7

6.7

Vol lkorn-Wrap mit

griechischem Feta,

Rucola ,

hausgemachtes

Pesto,  Tomaten,

Sonnenblumen-

kernen,

Balsamico & Tofu

Vol lkorn-Wrap mit

Rucola ,  Avocado,

hausgemachtes

Gri l lgemüse,

Hummus,  Balsamico

& hausgemachtes

Pesto (vegan)

tägl ich bis  15  Uhr

Vol lkorn-Wrap                   6 .7

mit  Rucola ,  

hausgemachter

rote Bete Creme,  Tofu,

Mozzarel la ,  Gurke 

Grantapfelkernen und Honig-

Senf-Di l l  Sauce

Vol lkorn-Wrap mit             6 .7

Tomate,  Mozzarel la ,  

Avocado,  Frischkäse,

hausgemachtes Pesto,

Granatapfelkerne

& Balsamico



SANDWICHES

7.5

6.9

Avocado 

mit  Tomate,  Rucola

& hausgemachtem

Pesto (vegan)

Tomate-Mozzarel la

mit  Rucola &

hausgemachtem

Pesto 

B AG E L

Spinat ,  Frischkäse,  Tomate,

Avocado & Rührei  
7.5

Spinat ,  Frischkäse,

Gurke,  Lachs & 

Honig-Senf-Di l l  Soße

8.1

wähle aus :

Brioche /  Mehrkorn 



CROISSANT

2.2

2 .7

2 .7

2 .7

Natur

Butter

Erdbeermarmelade

Schokoladencreme

PFANN-
KUCHEN

5.7

6.7

6.7

7 . 1

aus Dinkelmehl ,

vegan

Apfelmus,  Zimt &

Zucker

Banane &

Erdnussmus

Frisches Obst &

Ahornsirup

Rucola ,  Tomate &

Mozzarrel la

K U CH E N

S Ü S S E S
tägl ich bis  15  Uhr

Unser fr isches ,  hausgebackene Kuchenangebot var i iert  tägl ich.

Siehe Kuchenvitr ine
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